
个人 14 天健康登记卡

姓名 学院 学号

年龄 性别 联系电话

家长（监护人） 与本人关系
家长（监护

人）联系方式

现居住地详细

地址

现居住地

风险等级

寒假至今，出行史（如旅游史、探亲

史等，需写明日期和所去省市）

是否到过疫情防控重点

地区（1. 一省五市：湖北

省全境，哈尔滨市、 沈阳

市、吉林市、 满洲里和牡

丹江市；2. 境外）及时间、

地点

是否曾接触过疫情防

控重点地区高危人群

或确诊、疑似患者，密

切接触者（是或否，具

体时间，人员及关系）

是否向现居住地（村 /
社区）报告

居家观察起止时间

集中（定点）医学观察

起止时间

家庭成员， 是否到过疫情防控重点地区 （1.一省五

市； 2. 境外）及时间、地点

本人、

家庭成

员、非

家庭关

系同住

人员的

健康状

况

关系 姓名

是否出现异常症

状（发热、咳嗽、

咽痛等）

出现时间

处理（自行处理 / 到诊

所/医院就诊 / 定点医

院）

诊断结果（新型冠状

病毒肺炎 /普通感冒 /

其他疾病）

备注（现

在恢复

情况）

本人

返校前 14 天体温记录

日

期
示例： 6.3 

体

温
示例：36.7 

返 校 日

期

返校乘坐的主

要交通工具

火车车次 / 飞机航

班 /汽车车牌号

返校

具体

行程

示例：家→出租车（车牌号）→ xx 站火车→火车（车次及座位号）→ xx 火车（车次及座位号）→石家庄火车站

→xx 路公共汽车（车牌号）→河北师范大学 （此栏到校后填写，返校途中请注意记录）

本人签名： 家长签名：

备注： 1.本着对自己或他人负责的态度 ,认真据实填写；

2.家庭成员指 14 天内同住的家庭成员 ,含父母、兄弟、姐妹等，视具体情况填写；

3.非家庭关系同住人员指 14 天内与非家庭成员同住的人员。



个人返校申请及承诺书

为全力配合做好疫情防控工作，切实保障本人及他人身体健康和

生命安全，共同维护学校毕业生返校秩序，本着对自己、对家庭、对

学校、对社会负责的态度，按照自愿返校原则，我提出返校申请并郑

重承诺：

一、严格遵守国家防疫相关法律法规，严格遵守河北省疫情防控

各项规定，严格遵守学校疫情防控各项制度。

二、认真阅读返校通知内容，并将严格遵守学校返校工作安排。

三、向学校提供的假期间活动轨迹信息（含居家隔离情况、接触

重点疫区接触确诊或疑似病例情况等）真实无误。

四、向学校提供的本人、共同生活家庭成员、非家庭关系同住人

员的假期健康状况信息（含体温状况、有无疑似感染症状、有无疾病

史等）真实无误。

五、认真学习疫情防控知识，掌握个人防护技能，返校途中、返

校后自觉佩戴口罩，勤洗手、勤消毒。

六、按学校规定时间返校，途中严格做好个人防护。尽量选择直

达交通工具，除转车外不在他处逗留，不探亲访友，并保留好相关票

据；如途经疫情中高风险地区，会提前向辅导员报备。

七、返校后严格遵守学校各项规定，无极特殊情况不出校。按时

做好体温晨午检工作，不参加聚集性群体活动、不串访宿舍，不在学

校饮酒，积极配合学校做好寝室消毒、通风。一旦发现自己或舍友出

现发热、干咳等症状时，第一时间向辅导员报告，及时按规范流程就

诊就医。

八、返校入住宿舍后，自觉配合工作人员管理，主动做好防火、

防盗工作，有责任在进出宿舍时关好门窗， 有义务照看好同宿舍同学

物品，拒绝陌生人进入宿舍。

九、不信谣、不传谣，不散播未经证实有关疫情防控的任何内容。

十、以上承诺，本人将认真遵守、严格执行。如有瞒报、谎报、

伪造证明等行为，本人接受相应纪律处分；如造成严重后果，触犯法

律，本人承担相应法律责任。

学生签字：

2020年 月 日


